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Quý vị có hội đủ điều 
kiện không?

Quý vị muốn điều gì...
...cho tương lai?

¡ Một nghề nghiệp mới?
¡ Huấn nghiệp?
¡ Cải thiện kỹ năng Toán hay  

Anh Ngữ?
¡ Các dịch vụ hỗ trợ (ví dụ - 

chuyên chở hay dạy kèm) để 
huấn nghiệp hay tìm việc?

MIỄN PHÍ*

Hỗ Trợ Việc Làm và  
Huấn Luyện

Đây là cách thức  
BFET có thể trợ giúp!

* Miễn phí cho người nhận Trợ Cấp Thực Phẩm Cơ Bản.  
Người hưởng chương trình TANF/Workfirst phải liên hệ 

với nhân viên quản lý hồ sơ của họ.

CHƯƠNG TRÌNH VIỆC LÀM & HUẤN LUYỆN DÀNH CHO NHỮNG 
NGƯỜI NHẬN TRỢ CẤP THỰC PHẨM CƠ BẢN (BFET)

Cơ quan này tạo cơ hội bình đẳng  
cho tất cả mọi người.

BFET có thể giúp 
quý vị làm gì?
Một số việc BFET có thể giúp quý vị làm là:
¡ Viết một lý lịch có hiệu quả;
¡ Cải thiện các kỹ năng trả lời phỏng vấn 

của quý vị;
¡ Khởi nghiệp;
¡ Cải thiện môn đọc, viết và toán bằng Tiếng 

Anh của quý vị trong chương trình Giáo 
Dục Cơ Bản Dành Cho Người Lớn;

¡ Lấy chứng nhận tương đương trung học 
của quý vị;

¡ Học hỏi các kỹ năng làm việc mới trong 
các chương trình chuyên nghiệp, kỹ thuật 
hoặc hướng nghiệp;

¡ Hoàn tất chương trình cấp chứng nhận 
hoặc bằng AA không chuyển tiếp.

Quý vị có thể hội đủ điều kiện nếu:
¡ Quý vị đang nhận hay hội đủ điều kiện hưởng Trợ 

Cấp Thực Phẩm Cơ Bản (hiện có giúp làm đơn xin)
¡ Quý vị đáp ứng các nguyên tắc thu nhập dưới đây:
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Tìm bước kế 
tiếp cho tương 

lai quý vị?
Số người trong  

hộ gia đình

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Nếu trên 10 người, cộng 
thêm cho mỗi người:

Thu Nhập Hàng 
Tháng Trước Thuế

$2,082
$2,818
$3,555
$4,292
$5,028
$5,765
$6,502
$7,238
$7,975
$8,712
$736
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Các Cơ Quan Trong Cộng Đồng Các Trường Cao Đẳng Tham Gia

SPOKANE

WorkSource Spokane ................................................................ (509) 532-3120

World Relief ..................................................................................(509) 484-9829

Các Cơ Quan Tỵ Nạn Và Di Trú

Big Bend Community College ................................................(509) 793-2052

Columbia Basin College ...........................................................(509) 542-4719

Spokane Community College ............................................... (509) 533-8056

Spokane Community College (Republic, 
 Newport, Colville) ....................................................................(509) 533-8517

Spokane Falls Community College ......................................(509) 533-3532

Walla Walla Community College (Clarkston) .................... (509) 527-1708

Walla Walla Community College (Walla Walla) ................ (509) 527-1865

Wenatchee Valley College ...................................................... (509) 682-6618

Yakima Valley Community College ......................................(509) 574-4743

CLARKSTON
Walla Walla Community College .....................................................(509) 527-1708
WorkSource Walla Walla .................................................................... (509) 527-4393

COLVILLE
Confederate Tribes of the Colville Reservation ........................(509) 634-2730
Spokane Community College ......................................................... (509) 533-8517
WorkSource Colville ............................................................................(509) 685-6158

KITTITAS / GRANT COUNTY
Entrust – Kittitas/Grant Counties ................................................... (509) 307-0276

KLICKITAT COUNTY
Entrust – Klickitat County................................................................. (509) 840-9861

MOSES LAKE
Big Bend Community College ......................................................... (509) 793-2052

NEWPORT
Spokane Community College ......................................................... (509) 533-8517

OMAK
WorkSource Okanogan ...................................................................... (509) 826-7310

REPUBLIC
Spokane Community College ......................................................... (509) 533-8517

SPOKANE
Career Path Services ............................................................................ (509) 326-7520
Goodwill Industries of Inland NW ...................................................(509) 232-1136
Spokane Community College .........................................................(509) 533-8056
Spokane Falls Community College ............................................... (509) 533-3532
Spokane Tribe ........................................................................................(509) 258-7100
WorkSource Spokane ..........................................................................(509) 532-3120
YWCA of Spokane ................................................................................(509) 789-9281

TRI-CITIES
Adonai ........................................................................................................ (509) 497-1155
Columbia Basin College ..................................................................... (509) 542-4719
WorkSource Columbia Basin ...........................................................(509) 734-5952

WALLA WALLA
Walla Walla Community College .....................................................(509) 527-1708
WorkSource Walla Walla .................................................................... (509) 527-4393

WENATCHEE
Chelan-Douglas Community Action Council ........................... (509) 662-6156
Wenatchee Valley College ................................................................(509) 682-6618

YAKIMA COUNTY
Entrust – Yakima ...................................................................................(509) 379-3422
Goodwill of the Olympic and Rainier Region ...........................(509) 452-6061
People for People ............................................(509) 379-4552 or (509) 379-4709
Rods House .............................................................................................(509) 895-2665
WorkSource Yakima (Sunnyside) ..................................................... (509) 836-1125
WorkSource Yakima (Yakima) .......................................................... (509) 574-0128
Yakima Valley Community College ............................................... (509) 574-4743

Chương trình Đường Dẫn Đến Việc Làm
Chương trình Đường Dẫn Đến Việc Làm là một chương 
trình DSHS dành cho các cá nhân mong tìm việc ngay 
lập tức. Chương trình đã bắt đầu vào năm 2014. Chương 
trình trợ giúp các thân chủ tìm việc hữu ích một cách 
nhanh chóng và sau đó giúp họ duy trì việc làm đó. Để 
biết thêm thông tin, xin liên hệ với chương trình Đường 
Dẫn Đến Việc Làm theo địa chỉ email được cung cấp dưới 
đây. Ngay khi đã nhận được email của quý vị, thành viên 
Nhóm Chương Trình Đường Dẫn Đến Việc Làm sẽ sớm 
liên hệ với quý vị.

Email: R1EPNavigators@dshs.wa.gov

Hiện có trong tất cả các nơi của Tiểu Bang Washington

Liên hệ với một nhà cung cấp BFET hay trường cao 
đẳng cộng đồng theo sự chọn lựa của quý vị!

www.dshs.wa.gov/BFET

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập vào: 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx


